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DIA 1° PRATO 2° PRATO SOBF;EMES SUXERENCIAS CENA
Filete de lomo ¢/ Pementos recheos de atin e
7 Crema de porros arroz Froita verduras // Froita
8 Macarrons c/ tomate Luras a romana c/ Lacteo Lacon c/ grelos / logur
ensalada
Lentellas Polo asado c/ . Peixe sapo o forno c/ ensalada
11 N Lacteo ; .
guarnicion mixta c/ patacas // Froita
Menestra de Salmén c/pataca . Cuscus de cabacifio e curry c/
12 ; Froita
verduras cocida polo// logur
Bufiuelos de bacalao .
. . . Hamburguesa de  salmoén,
13 Xudias c/chorizo c/ arroz Lacteo . :
leituga e pan // Froita
Mini pizzas de berenxenas
14 Guisantes c/ jamén Tortilla espafiola Froita c/tomate, quiexo, xamén e
migas de pan // logur
15 Crema de verduras Fideua Lacteo Ensglada de tomate II'Tortilla de
esparragos// Froita
18 Crema de cabaza Lasafia Lacteo Alcgchofas c/ patatas e xamén//
Froita
19 Lentellas Filete de Pescada a Froita Milanesa parmesana c/ arroz de
romana c/ ensalada verduras // logur
20 Xamoén asado c/ . Ensalada mixta// Merluza &
Empanada Lacteo :
patacas romana// Froita
21 . Salmén . Pasta c/ carne e verduras //
Crema de cenorias Froita
c/patacas logur
22 Menestra de . Ensaladilla ¢/ pataca, atin e
Paella Lacteo )
verduras tomate // Froita
25 Potaxe Xamaon asado c/ arroz Lacteo Broco_h comd_o o forno c/patacas
e gueixo gratinado//logur
26 Crema de verduras Calamares 4 romana Froita Pas_ta ¢/ carne e verdurifias //
¢/ ensalada Froita
21 Lentellas Tortilla de patacas Lacteo Pisto de verduras  c/pescado o
forno // Fruta
28 Polo asado c/ : Sandwich de xamoén e queixo ¢/
Empanada o Froita
guarnicion ensalada de tomate// logur
29 Crema de cabacifa Fideua Lacteo Arroz. tres delicias - c/ensalada

mixta // Froita




